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:"Was Du iiber Ponys wissen solltest } ; Putzen - A
i Ponys sind freundlich, neugierig undi i Zeit zum Kepnenlernen - - i
i sehr aufmerksam. Sie splren sofort, | | Wenn Du Dein Pony putzt, ist das i
| ob Du nervés bist oder ruhig. Sie | | Vviel mehrals nur Saubermachen.
' horen nicht nur auf Deine Stimme - | | ES ist Eure erste gemeinsame Zeit - 4
isondern auf Deinen Korper, Deine ! } wieein Begrissungsritual. € Sei i
i Energie und Dein Herz. Ein Pony i i achfc_sam. Das Pony spurt Deine i
' kann Dein bester Freund sein, wenn ! | Beru.hrung'ganz genaul. Ob Du i
B T ot Respekt, Ruhe o hektisch bist oder r_uhlg, ob Du_ hur |
{ und Klarheit begegnest { | schrubbst - oder wirklich da bist. |
d ' o Sprich mit Deinem Pony. Leise, !
S i freundlich, wie mit einem echten |
i Freund. Sag ihm, dass Duda bist. i
| Schau, wie es reagiert. Bewegt |
i essich? Wird es unruhig? Oder i
i geniesst es vielleicht sogar dg i
{ Nahe? :
‘ ‘\\\ ----------------------------- &

o Ubungen zum Spiiren & Verbinden

Atme tief ein... und langsam aus. Mach das 3 Mal.
So wirst Du ruhig - und das Pony merkt das.

Lege Deine Hand auf den Hals oder Stelle Dich neben Dein Pony,
Rucken des Ponys, schliesse die Augen. schliesse Deine Augen und_spure:
Atmet ihr vielleichtim <= Wie steht es da? ‘
\.gleichen Rhythmus? . Wie fuhlt sich das an?
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Fiihren & Reiten - Was Du fiir Dich
mit Gefiihl statt Kraft mitnehmen kannst

Beim Fihren: Gehe
Pony wie mit el
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